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Доход, обеспечивающий россиянам «достойное» существование, несколько снизился по сравне-
нию с весенними показателями  

Доход, обеспечивающий население «достойный», «нормальный» уровень благосостояния, представляет 
собой важный показатель экономического развития страны. Точнее, важным показателем является его 
превышение над фактическим уровнем благосостояния россиян. По данным исследования, сегодня для 
«достойной» жизни среднему россиянину необходим доход в 40 тыс. руб. в месяц. Это несколько мень-
ше, чем весной 2009 года. Однако он более чем в два раза превышает сегодняшний уровень средней 
зарплаты в России.  

Оценка дохода, дающего возможность достойного существования
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Вполне возможно, снижению оценки «достойного» дохода способствовало падение цен на недвижи-
мость в российских городах. Кроме того, за время кризиса произошло сокращение избыточного потреб-
ления, характерного для последних двух докризисных лет. Потребности россиян стали более разумны-
ми, что также могло способствовать падению размера дохода, обеспечивающего, по мнению потребите-
лей, достойную, «нормальную» жизнь.  

Доход, обеспечивающий «достойную» жизнь, по социально-демографическим группам, тыс. 
руб. в месяц 

Пол 
Мужчины Женщины 

45 35 
Возраст 

18-30 лет 30-40 лет 40-50 лет 50-60 лет Более 60 лет 
43 52 46 37 27 

Образование 
Среднее и неполное 

среднее Среднее техническое Высшее и послевузов-
ское Незаконченное высшее 

28 32 50 37 
Самооценка уровня дохода 

1 им. группа 2 им. группа 3 им. группа 4 им. группа 5 им. группа 
31 35 43 65 67 
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Наибольшие доходы для «достойной» жизни требуются в Москве, Екатеринбурге, Нижнем Новгороде и 
Петербурге, наименьшие – в Астрахани, Костроме и Пензе.  

Доход, обеспечивающий "достойную" жизнь по городам исследования
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Доля россиян, которые уже добились дохода, обеспечивающего «достойное» существование, несмотря 
на кризис подросла по сравнению с весной 2009 года и составляет 14% от общей численности населе-
ния. Доля тех, кто считает, что никогда не добьется «достойного» уровня дохода, напротив, снизилась – 
сегодня этого мнения придерживаются 38% от общего числа взрослых россиян, тогда как три года назад 
их было 47%. Более 33% россиян намерены добиться «достойного» уровня дохода в ближайшие годы – 
это заметно больше, чем весной 2009 года. Вполне вероятно, экономические возможности, которые от-
крываются в связи с окончанием кризиса, вызвали у потребителей прилив энтузиазма. Средний срок, в 
течение которого эта группа рассчитывает обеспечить себе желаемый уровень потребления, составляет 
около 4 лет.  

Сокращение доли тех, кто считает, что никогда не добьется «достойного» уровня дохода, а также рост 
доли тех, кто намерен его достичь в ближайшие годы, связано, как представляется, с возрастающей по-
требностью российской экономики в квалифицированных кадрах. Поэтому по мере развития бизнеса в 
современное производство втягиваются все более широкие слои населения, ранее не имевшие возмож-
ности найти хорошо оплачиваемую работу. Очевидно, потребность в квалифицированной рабочей силе 
в нашей стране будет только расти, поэтому численность «депрессивной» социальной группы, как пред-
ставляется, в дальнейшем будет сокращаться.  
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Доля тех, кто уже достиг уровня
дохода, обеспечивающего
"достойное" существование 

Доля тех, кто считает, что никогда
не добьется уровня дохода,
обеспечивающего "достойное"
существование 

Доля тех, кто намерен добиться
"достойного" уровня в ближайшие
несколько лет

 

Настроения относительно перспектив достижения «достойного» уровня дохода по городам исследова-
ния приведены в следующей таблице. Как из нее видно, «чемпионом» России по доле населения, уже 
добившегося целевого уровня потребления, является Москва. И в Москве же отмечена наименьшая до-
ля тех, кто считает, что никогда не достигнет желаемого уровня дохода.   

 

Доля тех, кто уже достиг 
уровня дохода, обеспечи-
вающего "достойное" сущест-
вование 

Доля тех, кто считает, что ни-
когда не добьется уровня до-
хода, обеспечивающего "дос-
тойное" существование  

Астрахань 14% 42% 
Барнаул 10% 41% 
Владивосток 16% 38% 
Владимир 14% 41% 
Волгоград 9% 43% 
Воронеж 13% 43% 
Екатеринбург 14% 40% 
Ижевск 10% 37% 
Иркутск 14% 36% 
Казань 12% 35% 
Кемерово 16% 37% 
Кострома 12% 42% 
Краснодар 11% 42% 
Красноярск 15% 40% 
Липецк 12% 44% 
Москва 17% 32% 
Набережные Челны 13% 31% 
Нижний Новгород 13% 40% 
Новокузнецк 9% 41% 
Новосибирск 14% 41% 
Омск 13% 40% 
Оренбург 12% 40% 
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Доля тех, кто уже достиг 
уровня дохода, обеспечи-
вающего "достойное" сущест-
вование 

Доля тех, кто считает, что ни-
когда не добьется уровня до-
хода, обеспечивающего "дос-
тойное" существование  

Пенза 12% 43% 
Пермь 9% 40% 
Ростов-на-Дону 13% 39% 
Рязань 15% 42% 
Самара 14% 40% 
Санкт-Петербург 19% 38% 
Саратов 13% 44% 
Тольятти 12% 39% 
Тула 14% 41% 
Тюмень 12% 42% 
Улан-Удэ 15% 32% 
Ульяновск 10% 43% 
Уфа 9% 37% 
Хабаровск 12% 47% 
Челябинск 17% 32% 
Ярославль 14% 43% 

Исследование показало, что доля тех, кто считает, что никогда не добьется желаемого уровня дохода, 
заметно увеличивается в малых городах – чем город меньше, тем больше людей, придерживающихся 
такого мнения.  

Доля тех, кто считает, что никогда не добьется "достойного" уровня дохода 
в зависимости от численности населения города
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Дело в том, что до большинства малых городов пока не дошел бум капиталовложений и развития со-
временного производства, характерный для крупных промышленных и финансовых центров. Таким об-
разом, именно они сегодня в России представляют собой «застойные зоны», где невелики перспективы 
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экономического роста. И, соответственно, здесь возникает почва для социального недовольства. Поэто-
му основное внимание должно быть сегодня привлечено к экономическому развитию малых городов. 

Анализ населения по социально-демографическим группам показывает, что группа тех, кто уже добился 
«достойного» уровня дохода, состоит в большей степени из мужчин, представителей возрастной группы 
40-50 лет, с высшим или послевузовским образованием. И наоборот: те, кто считают, что никогда не 
добьются желаемого уровня благосостояния, это в основном женщины пожилого возраста с низким об-
разовательным уровнем и незначительными доходами.  

Доля тех, кто уже достиг уровня дохода, обеспечивающего "достойное" существование 
Пол 

Мужчины Женщины 
19% 10% 

Возраст 
18-30 лет 30-40 лет 40-50 лет 50-60 лет Более 60 лет 

16% 17% 20% 12% 10% 
Образование 

Среднее и неполное 
среднее Среднее техническое Высшее и послевузов-

ское Незаконченное высшее 

8% 11% 19% 13% 
Оцените Ваш сегодняшний уровень жизни? 

1 им. группа 2 им. группа 3 им. группа 4 им. группа 5 им. группа 
3% 9% 20% 38% 59% 

Доля тех, кто считает, что никогда не добьется уровня дохода, обеспечивающего "достойное" 
существование 

Пол 
Мужчины Женщины 

29% 47% 
Возраст 

18-30 лет 30-40 лет 40-50 лет 50-60 лет Более 60 лет 
4% 15% 33% 62% 70% 

Образование 
Среднее и неполное 

среднее Среднее техническое Высшее и послевузов-
ское Незаконченное высшее 

52% 46% 33% 10% 
Самооценка уровня дохода 

1 им. группа 2 им. группа 3 им. группа 4 им. группа 5 им. группа 
67% 42% 21% 13% 7% 

Очевидно, что пожилые женщины с низким образовательным уровнем, проживающие в малых россий-
ских городах, в большинстве случаев не способны самостоятельно поднять свой уровень дохода до 
«достойного» уровня. Поэтому для снижения числа пессимистов, не рассчитывающих на рост благосос-
тояния, следует обратить особое внимание на повышение качества социальной защиты пожилых и ма-
лоимущих людей.  

Как показывают исследования, именно пожилые и малоимущие люди составляют группу тех, кто считает 
собственный уровень благосостояния «нетерпимо плохим». Сегодня доля этой группы составляет 18,6% 
от населения страны. Ее численность сегодня заметно ниже, чем на пике кризиса весной 2009 г., можно 
сказать, что она вернулась к показателю годичной давности. В последние годы доля тех, кто считает 
свой уровень жизни «нетерпимо плохим» постоянно сокращалась. Можно рассчитывать на то,  что по 
мере преодоления экономического кризиса этот процесс продолжится.  

  
Лето 2007 
г. 

Весна 
2008 г. 

Осень 
2008 г. 

Весна 
2009 г. 

Осень 
2009 г. 

Доля населения, считающего 
свой уровень жизни неприем-
лемо плохим 

25,3% 22,2% 18,7% 21,0% 18,6% 

Как видно из следующего графика, за последние годы значительно упала доля потребителей, которые 
считают, что их доходов с трудом хватает на питание (их примерно столько же, сколько тех, кто считает 
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свой уровень жизни «нетерпимо плохим»). Сильно выросла группа людей, способных приобрести авто-
мобиль или новый дом (квартиру). В кризис ситуация поменялась на противоположную – доля бедней-
шего населения выросла, а численность среднего класса заметно упала. До кризиса он составлял 15% 
населения страны, тогда как сейчас их доля опустилась до 11%. Однако по мере восстановления эконо-
мики можно также рассчитывать на возобновление улучшения самооценки благосостояния населения, 
характерного для докризисного времени. 

Динамика долей групп с разной самооценкой уровня дохода в общей численности 
населения
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Денег с трудом хватает на питание

Питаемся хорошо, можем приобрести
предметы первой необход

Можем купить крупную бытовую технику,
но не новый автомоб

Могу купить машину, на квартиру денег не
хватает

Могу купить квартиру и новый дом

 

 

 


